Questions pour le suivi de la bronchectasie :
1. Sur les medicaments prescrits :
· La prescription d'ipratropium et de terbutaline avec un nébuliseur est-elle adaptée pour mes poussées ?
· Existe-t-il des alternatives ou des traitements complémentaires pour améliorer la gestion des exacerbations ?
2. Sur les nouveaux traitements :
· Avez-vous des informations sur le médicament mentionné sur Facebook, Lignosus ? Est-il pertinent dans le traitement des bronchectasies ?
· Que pensez-vous du Brensocatib, qui semble réduire les exacerbations en inhibant la DPP1 selon certaines études (24 semaines) ? Est-il accessible ou recommandé dans mon cas ?
3. Sur les traitements à base de mucine :
· Les traitements à base de mucine sont-ils adaptés pour diminuer les symptômes ou améliorer la gestion des sécrétions dans les bronchectasies ?
4. Sur les inhalateurs d'eau salée :
· Recommandez-vous l’utilisation d’un inhalateur d’eau salée lorsque je suis en montagne, où l’air est souvent plus sec (parfois inférieur à 40 % d’humidité) ?
· Si oui, comment bien l’utiliser et à quelle fréquence ?
5. Sur l'activité physique et les voyages :
· Puis-je marcher à 1500 m d’altitude ou plus sans aggraver mes symptômes ? Y a-t-il des précautions particulières à prendre ?
· Voyager en avion est-il sans risque pour mes poumons ?
6. Sur les produits du quotidien :
· Les gloss à lèvres ou baumes peuvent-ils être toxiques ou poser problème en cas d’inhalation de particules ? Si oui, lesquels privilégier ?
7. Sur la thérapie par le sel :
· Que pensez-vous de la thérapie par le sel (halothérapie) pour les patients atteints de bronchectasies ? Est-elle efficace ou recommandée dans mon cas ?

8. Sur la couleur des crachats :
· Que dois je faire si les crachats sont plus verts mais sans autre symptôme de maladie ? Dois je faire immédiatement une analyse ECBC ? Et si petits filets de sang légers ? Dois je prendre l’Exacyl de suite ? Quelle est la bonne conduite à tenir ?

