College Saint-Cceur Beaune MORIZOT
Victoire
Classe de 3eme D

RAPPORT DE STAGE

Ecole de ski Francais des Gets

Maitre de stage : Monsieur HANSE Arthur
Adresse : 105 route du front de neige 74260 Les Gets
Dates du stage : 17 au 21 février 2025
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I-INTRODUCTION

Aprés la troisiéme, l'orientation scolaire est une étape cruciale pour
I'avenir. Je n'avais pas de projet spécial pour mon orientation, je
désire intégrer une seconde générale, et je souhaitais réaliser mon
stage de troisieme dans le milieu du sport.

J’ai eu l'opportunité d’intégrer 'Ecole de ski Frangais de la station
des Gets pendant une semaine. Ce stage m’a permis de découvrir le
fonctionnement d’'une école de ski, le réle des moniteurs ainsi que
I'organisation d’'un établissement sportif en station de montagne. J'ai
pu observer et participer a diverses taches supervisées par les
moniteurs de ski.

Connaissant bien la station des Gets, dés le mois de septembre j'ai
pu contacter le directeur Monsieur Arthur HANSE qui a accepté ma
candidature en stage de troisieme.
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I-PRESENTATION DE LENTREPRISE

a. Généralités

Crée en France en 1945 'école du ski Francais comptait une quarantaine d’écoles et 200 moniteurs fin 1945.

L'ESF des Gets a été crée en 1945-1946 par Désiré Blanc. Elle a comgté plusieurs directeurs au fils des années,
jusqu’a l'arrivée de Monsieur HANSE directeur de 'ESF des Gets depuis 2023.

Aujourd’hui, les Gets c’est 170 moniteurs qui enseignent tous les sports de glisse et sont formés handisport.

L’Ecole de Ski Francais des Gets est une structure qui propose des cours de ski et de snowboard aux enfants et aux adultes, du niveau
débutant au niveau confirmé. Elle regroupe un grand nombre de moniteurs dipldmés et organise des lecons individuelles et collectives,

ainsi que des stages adaptés aux besoins de chacun.

L'ESF joue un réle clé dans la vie touristique de la station en accueillant chaque année de nombreux visiteurs souhaitant apprendre ou

perfectionner leur technique.

L'école se situe au 105 route du front de neige 74260 Les Gets au cceur du village au pieds des pistes.
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b. Activités de I'entreprise

L'entreprise produit divers services comme :

Les moyens permettant I'activité de I'entreprise sont :



IV-PROFESSION OBSERVEE

a. Description

Le nom précis du métier est: moniteurs de ski.

Description des activités quotidiennes pour les moniteurs :

Le matin: préparations et premiers cours

-8h00-9h00: Arrivée a I'école, vérification du matériel et prise de connaissance du planning des cours.

-9h00-11h00: Cours collectifs ou particuliers suivant le planning des moniteurs.

-11h15-13h15: Cours collectifs ou particuliers également suivant le planning des moniteurs.

-13h15-14h45: Pause déjeuner ( souvent assez courte car il peut y avoir des cours particuliers entre. )

-14h45-17h00: Cours collectifs ou particuliers.

Les pistes ferment a 17h00.

-18h30 ( seulement les lundis et les jeudis ): Les lundis il y a le Red ski show, c’est un spectacle avec tous les

moniteurs de 'ESF, sur une piste qui est face au village des Gets.

Les jeudis, il y a la descente caritative qui consiste a récolter un maximum de fonds pour I'association Enfance et Montagne.
La descente coute 7 euros avec des flambeaux électriques (c’est ouvert a tous ceux qui ont le niveau troisieme Etoile ou plus).



-Les horaires de travail sont : début des cours a 8h00, arrét des cours a 17h0O0.

-Les moniteurs se déplacent en ski ou en snowboards ou a pied , s’ils sont au jardin d’enfants.

-Tous les moniteurs ont une tenue vestimentaire imposée : une combinaison rouge et blanche avec marqué
ESF dessus ( exemple en haut a droite ).

-Les moniteurs sont en congés a la fin de la saison de ski, qui est début avril. lls prennent quelques
semaines de repos, mais a cause de la saisonnalité, ils ont trés souvent une activité secondaire le restant de
'année.

-La rémunération d’'un moniteur de ski débute a environ 2250 jusqu’a 5000 euros Brut , mais varie selon
I'expérience du moniteur et les cours particuliers.

-Un moniteur de ski doit avoir le sens du contact, aimer la nature, travailler dehors, s’occuper d’enfants,
parler plusieurs langues et étre sociable

-Le métier de moniteur de ski est passionnant mais peut avoir des avantages comme des inconvénients.




b. Formation

Pour avoir acces au métier de moniteur de ski, il faut obtenir un dipldme d’Etat de ski-Moniteur national de ski Alpin et ses dérivés.
Ce dipldome est délivré par I'Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme (ENSA) et se compose de plusieurs étapes:

-Test technique:

C’est une épreuve de slalom géant sélective. |l faut un bon niveau de ski pour réussir.
-Cycle de formation:

Si vous réussissez le test technique, vous entrez dans un cycle de formation comprenant:

*UF1 (Unité de formation 1): premier module des bases pédagogiques.

*Stage en Ecole de ski: sous la supervision d’'un moniteur diplédmé.

*Eurotest: épreuve de slalom géant pour valider le dipléme.

*Autres modules pédagogiques: sécurité en montagne, enseignement a différents publics...

-dipléme final: aprés avoir validé tous les modules vous obtenez le dipldme d’Etat de moniteur de ski alpin, qui permet d’enseigner en
France et en Europe.



V-PRESENTATION DE LA SEMAINE DE

Description d’'une journée type:

Lundi [ Mardi

Mercredi Vendredi

9h-11h Ourson

Etoile d'argent

3eme étoile Etoile d'or

11h-11h15 | RURER

11h15-13h15

14h45-17h00

Non obligatoire

18h30

2eme étoile

Ourson

STAGE

Samedi Dimanche

Ma journée commence a 9H0O, je suis a 5 min a pied de
I'école de ski, j'arrive avec mon matériel (skis, chaussures,
batons) et retrouve les moniteurs directement aux
drapeaux indiquant le niveau de cours de ski.

Quand je ne suis pas au jardin d’enfants a accompagner
les petits, je suis les groupes de différents niveaux en ski.
Mon réle est d’'observer et d’aider si nécessaire (remonter
les enfants qui tombent, les rassurer) et comprendre
comment s’organise un cours.

Je rentre a la maison pour manger, ma pose déjeuner est
entre 13H15 et 14H45.

Je reprends a 14H45 et le cours de I'apres midi débute a
15H00.

Suivant le cours, le moniteur donne aux éleves des
conseils sur la posture, la vitesse et les virages.

Il faut savoir s’adapter a chaque éléve.

Vers 17HO00 la session se termine et nous rentrons a
I'école de ski ou les éléves redonnent leurs dossards aux
moniteurs.

Suivant I'évolution des éléves dans la semaine, le
moniteur tient au courant les parents.

10



“1 _ (4] Charniaz express

G Sacieun Chonia: L Chomcatice 3 mcm. m

rl' f)

I(OLI D ﬁll I'IM\CAlb

11



VI-CONCLUSION

Ce stage m’a permis de mieux comprendre les exigences du métier, qui allie sport, pédagogie et passion.

Cela m’a permis de découvrir le quotidien de ceux qui travaillent en station, 'ambiance générale d’'une école de ski, le rapport avec
les éléves de différentes nationalités et 'environnement.

Ce fut une expérience enrichissante, qui m’a donné envie d’en apprendre davantage sur les métiers liés au sport et a la montagne.

A ce stade, je ne sais pas encore exactement quel métier choisir plus tard, j'ai plusieurs passions, dont la viticulture et le
complément d’'un métier comme moniteur de ski pourrait s’envisager en période hivernale.

A la suite de mon stage je compte poursuivre sur une seconde générale pour obtenir mon bac général.

12



3 rue du fbg Saint Nicolas

1 2 BP 70037
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STAGE D’OBSERVATION

Effectué du AY /0)/25 au 3] /0L/ 25

Entreprise : "A_oﬁ_mk‘__,h_g,cmkl 14y 3o ESE L CJ'A

Tél : 06 / 30/ 547 13 /24 email: A‘,(“Lm_( G) u{ ® Ik*b.gm-

Maitredestage: _ AWur  HAMSE

Fonction du maitre de stage : Diredrenr A 4 €SE
Eléve stagiaire : Vi o\'o}(l_ HoRIzoT
Adresse

GRILLE D’EVALUATION

a compléter en fin de stage et a transmettre a I’éleve
Cette grille devra étre insérée dans le rapport de stage.

Trés bien Bien Moyen Insuffisant
Démarche de recherche de stage (lettre de /
motivation ou autre prise de contact) o S
Présentation le premier jour / description des Vs
documents transmis le premier jour
Comportement / attitude envers le personnel et \/
les clients
Ponctualité / rigueur tout au long du stage v
Facilité d’adaptation au fil du stage \/
Intérét et motivation (questions / prise de note / \/
attitude)
Respect des consignes de sécurité et des régles \/
de vie .

Observations : M Aeynoine bien .n\rmc Viholre o tein vhe s .J«/“«
om f irome 4 we Y i M\..VM L abcgubion «
fop e T '

COMCIlSpourl’clch N(_ WL ‘)lp Fim: Jf_ VoS e \"ou-" rou,( b ew
Bru/’ o bomne einuak; o ECOLE DU SKI FRANGAIS

105 Route du Front de neige
74260 LESGETS
50 75 80 03 - Fax 045U 7I0F
i O:maﬂ info@esf-lesgets.com
~nn oef-lesaets com
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VII-REMERCIEMENTS

A I'attention de monsieur Arthur HANSE et de son équipe,

Je tiens a vous remercier de m’avoir accueillie pour mon stage
de 3eéme au sein de votre école, cela m’a permis de découvrir
le métier de moniteur de ski.

Merci également a I'ensemble de I'équipe et aux moniteurs qui
m’ont supervisée durant mon stage. J’ai beaucoup apprécié
I'ambiance.

Ce stage a été une expérience enrichissante, j'ai découvert le
fonctionnement d’une école de ski, le relationnel avec les
gens et I'encadrement des éléves.

Cela a été une belle expérience humaine et cela a renforcé
mon intérét pour le métier de moniteur de ski.

Encore merci pour votre accueil et votre gentillesse.

Sportivement,
Victoire Morizot
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