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D1 , CONTRAT DE PRESTATION

VOTRE PROGRAMME COACHING SPORTIF
PERSONNALISE
COLLECTIF SUR LE LIEU DE TRAVAIL

DOMINIGUE
04.22.50.52.28

\ o2dlif.hubsldoagmall.oom¥y ““" ‘\::\‘\l‘
W& Soclalirs chalonnale l“‘ or .
T He Valable jusqu’au 31 aout 2025

& beaunocls

Ce contrat de prestation a pour objet de confirmer notre entretien,de définir et decontractualiser les conditions
de mes prestations conformément a la réglementation qui régitmon activité d’éducatrice sportive professionnelle.

ENTRE : A2dfit représentée par DOMINIQUE DAMOUR, agissant en sa qualité d'Entrepreneur individuel,
éducatrice sportiveprofessionnelle.

ET

CI-APRES :

(36 chonne. Jarenl. et Moo ...
Adresse : A.O&W_EMQQL%EW ....... ?A?.Q,QP}K.O.&'UML

PROPOSITION ET CONDITIONS
Ce présent contrat est établi pour une durée de....... séance(s) de .... minutes
a raison de.Af... séance(s) hebdomadaire. (Variant --- Non Variant)
Le prix de la séance individuelle est de {)0€ pour ... minutes de coaching sportif.

Le montant total par mois s’éléve donc a éQ €.
A‘O\w %me Dol UOwno U..le -

Mme DAMOUR Dominique, Pour A2dfit La société

R.C.S. Dijon 493 856 S
Acclse FR 007 859 E 0f

Conditions générales d’exécution de A2dfit, ci-aprés annexée (Annexe 1).

Fait en double exemplaire a .{ X O 8/......... Le: %JM/Q/O CU*I

A2dfit 36 rue de I'industrie 71100 Chalon sur Sadne - Siret: 441 016 953 00032 — RCP 148157533
Email: a2dfit.hubside@gmail.com - Mob: 06 22 51 52 28




ANNEXE 1

Les salariés de la société sus-cité certifient posséder les conditions physiques nécessaires pour
suivre les entrainements dirigés par sa coach sportif sous présentation d'un certificat médical
attestant I'absence de contre-indication a la pratique de I'activité physique ou sportive. Par ailleurs
tout changement pouvant remettre en cause ce certificat médical devra &tre communiqué sans
délai au coach sportif et entrainera I'arrét immédiat de la prestation. Cette derniére n’étant pas
responsable des dommages éventuels occasionnés par son acte de service.

Les salariés doivent s'impliquer dans le processus de coaching.

Il est ici précisé que la présente prestation implique une obligation de moyens et aucunement une
obligation de résultats.

Aucune séance, une fois réservée, ne pourra étre annulée. Celle-ci sera déplacée dans la semaine
(selon les disponibilités du coach sportif) ou elle sera considérée comme due.

Le report d’une séance devra étre effectué au minimum 72h 3 I'avance. Dans le cas contraire, celle-
ci sera considérée comme due.

La société s’engage a payer sa coach sportif au terme du cours ou par mois selon les conditions
choisies par les deux parties. Aucune séance de Coaching ne peut étre programmée si I'intégralité
du montant n’est pas versée. Paiement par chéque, virement ou espéces.
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Siles salarlés'arrf\/'_éﬁ*g enretard, la séance-se terminera a I'heure précédemment convenue.
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LE SPORT, EST MON MOTEUR !
Je suis ce qu'on pourrait appeler une
«passionnée du sport».

Pour moi, mon métier d'éducatrice sportive
pro, c'est allier I'utile a I'agréable.

Accompagner, transmettre, étre a |'écoute,
s'adapter sont mes priorités.

Je vous propose de devenir votre partenaire !

"Chaque jour est une nouvelle chance d'y arriver”

Votre choix - Votre objectif

Prenez rendez-vous pour un bilan de votre état de
forme et obtenez un compte rendu personnalisé
pour atteindre vos objectifs “blen-8tre - santé”

A I'écoute de vos besoins, je m'adapte a votre
situation et je vous accomipagne chez vous ou en
extérleur afin de vous entrainer dans les meilleures
conditions.

Choisissez |a fréquence qui vous convient !

\ 4 R o?

Cardio Renforcement musculaire Jeux
Limite la prise de polds et réduit le risque de maladies Exerclces variés et clblés pour travalller les zones Enseignement par le jeu pour un entrainement udique
cardio-vasculaires souhaitées

Un entrainement sur mesure avec une éducatrice rien que pour vous !

Le meilleur choix pour de bons résultats !

Réveillez votre corps et votre esprit pour trouver le parfait équilibre et tendre vers un mieux-étre.

Je vous propose des prestations adaptées a votre niveau et a vos envies.
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